
 

 
 

 
 

Invitasjon til trinn 1, som kveldskurs 
Ledertrener patruljen i Romerike Krets inviterer til Trinn 
1 som kveldskurs. Maks 10 deltagere. 

 
Trinn 1: Jeg er beredt 

Kveldskurs over 2 kvelder: 
Tirsdag 25.04.17 og  
Tirsdag 02.05.15 

Kl 18:00-21:00 begge kvelder 
  

 
Hva er Trinn 1-kurset? 
Grunntreningens trinn 1 (Jeg er beredt) har hovedfokus på deltakernes 

kompetanse, kunnskap og ferdigheter innen tre temaer (moduler), og skal bidra til 
kvalitet, sikkerhet og motivasjon. 

 
Kveld 1, 25.04.17: 
Tema: sikkerhet på tur (Modul 1) 

Sted: Kretskontoret 
 

Kveld 2, 02.05.17 
Tema: Praktisk friluftsliv (Modul 3) 
Kveldshike, vi går fra Hauerseter stasjon (Tog L13 til Dal, Stasjon før Dal) og til 

gapahuk ved vanntårnet. Lager enkel bålmat (hvis vi får lov til å tenne bål) 
Fokus på: Risiko analyse og sporløs ferdsel. 

 
Sted: Oppmøte Hauerseter stasjon. 
For dere som ønsker å kjøre, så er oppmøte plass samme sted, greie 

parkeringsmuligheter. 
 

- Grunnkurs førstehjelp (Modul 2) må tas f.eks gjennom Rødekors på eget 
initiativ. 

 
 
Påmelding: 

I medlemssystemet min.speiding.no innen 04.04.17 
Maks 10 deltagere 

 
Ledertrening i Norges speiderforbund 
Grunntreningen er fra fylte 16 år, men ledertreningen starter tidligere, med 

peffkursene og hvordan man lærer av hverandre i patruljen. 



 
 
Velkommen på kurs! 

 
På vegne av kursstaben, 
Ernst Jarle Bjerke 

E-post: ej-bjerk@online.no 
mobil: 99 40 53 63 
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