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Fremmøte Galsrødveien 31 «Prærien» hos Heidi og Stian fredag kl 1800
Hjemreise: Galsrødveien 31søndag kl 1300 
Ta med

· Mat til 5 måltider hvorav minst 2 er varme det vil bli bål (lurt med hamburger eller pølser) frokost kan gjerne være ostesmørbrød
· Litt Snop??

· Drikke for hele helgen (rett i koppen, saft…) Vi har vann.
· Varmeklær (ull!!) ullundertøy, ullgenser, ullsokker også ekstra sokker
· Ekstra skift
· Utebukse, gamasjer er lurt, min 2 par votter, lue, buff/hals, jakke…..

· Bestikk, tallerken, kopp
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drikkeflaske+ termos
· Kniv 
· Hodelykt/lommelykt
· Liggeunderlag 
· Sovepose vi skal sove i lavvo
· 2 bæreposer til våte klær etc
· Primus/kokekar for de som har

· Akebrett/ matte el (vi garanterer ikke snøføre()
· Rosesaks hvis du har

Påmelding til Kai I innen torsdag kl 2100 tlf 95 28 35 20
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