
TAU TIL TAUTREKKING 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tauet er 4,5cm tykt og hele 15m langt.  

 
ABspeiderne har EN Sikkerhetsregel ifm tautrekking:  

 
Det er IKKE tillatt å surre tauet rundt hånden, arm en eller kroppen. 

 
 
 
KONKURRANSEREGLER FOR TAUTREKKING  
Reglene for tautrekking er omtrent like enkle som selve tevlinga. 
 
Dommeren styrer showet, og er gitt all makt hva bedømming angår. 
 
Målet med tevlinga er å trekke tauet (merket på midten – rød strek) over det 
angitte merket (blått) før det andre laget gjør det motsatte. Avstanden mellom rød 
strek og blå strek bør være minst 2 meter. Dommer avgjør vinnerlaget.  
 
Ut over det som er nevnt i konkurranseregelene anmodes det om å bruke sunn 
fornuft. Dessuten kan man her ha kreative løsninger dersom man ønsker det. 


